
 
 

International Journal of Research Radicals in Multidisciplinary Fields (IJRRMF), ISSN: 2960-043X 

Volume 3, Issue 2, July-December, 2024, Available online at: www.researchradicals.com  

 

87 

बस्ती और गैर-बस्ती ऺेत्रों की महहऱा उत्तरदाताओं के ऻान, 

दृष्टिकोण और व्यवहार ऩर जनसम्ऩकक  (रेडियो और 

िेलऱववजन) के प्रभाव का अध्ययन 
 

ज्योतत गुप्ता1, िॉ. माधवी ऩांिे2 

 
1रयसर्च स्कॉरय, गहृ विऻान विबाग, भानसयोिय मनूनिर्सचटी, बोऩार 

2सहामक प्रोफ़ेसय, गहृ विऻान विबाग, भानसयोिय मनूनिर्सचटी, बोऩार 

 

सार  

 

िर्चभान अध्ममन का उद्देश्म खाद्म साभग्री के खाद्म भूल्मों के ऻान को जागरृ् कयना है, साथ ही भहहराओं 
भें अधधक ऩौष्टटक बोजन प्रदान कयने के र्रए उधर्र् दृष्टटकोण को विकर्सर् कयना है ष्जसस ेऩरयिाय भें 
ऩौष्टटक बोजन की आदर्ों के र्रए स्िस्थ प्रथाओं का विकास हो। इस उद्देश्म के र्रए भास भीडिमा एक 

भहत्िऩूणच बूर्भका ननबा यहा है। इसर्रए  फनायस के फस्र्ी औय गैय-फस्र्ी ऺेत्रों की भहहरा उत्तयदार्ाओं के 

ऻान, दृष्टटकोण औय व्मिहाय ऩय जनसम्ऩकच  ( येडिमो औय टेर्रविजन) के प्रबाि का अध्ममन कयना 
भहत्िऩूणच है । कुर 400 भहहराओं को िर्चभान अध्ममन के र्रए जांर् की इकाई के रूऩ भें र्नुा गमा.  
 

इस अध्ममन भें र्ाहे ऻान हो मा दृष्टटकोण मा व्मिहाय, ष्जन भहहरा उत्तयदार्ाओं के ऩास टेरीविजन औय 

येडिमो सेट हैं, उन्हें उन भहहराओ ंकी र्ुरना भें फढ़र् हार्सर है ष्जनके ऩास येडिमो औय टेरीविजन सेट नही ं
हैं। इन उऩकयणों का स्िार्भत्ि इनका उऩमोग कयने के र्रए ऩमाचप्र् प्रेयणा प्रदान कयर्ा है औय स्िाबाविक 

रूऩ से मह प्रनर्िादी के ऻान, दृष्टटकोण औय अभ्मास प्रबाि के विकास को प्रबाविर् कयने के र्रए फाध्म था। 
 

ऩररचय 

 

भहहराएं अऩने साभाष्जक सांस्कृनर्क ऩरयदृश्म भें कुऩोषण के खखराप एकाकी बूर्भका ननबा यही हैं। ऐसा 
नहीं है कक बोजन की भहंगी साभग्री ऩौष्टटक है, जफकक  कभ रागर् िारी सष्जजमों ि खाद्म साभग्री बी 
फच्र्ों औय िमस्कों दोनों को फेहर्य ऩोषक र्त्ि प्रदान कय सकर्ी है। बोजन की आदर्ें आभर्ौय ऩय ऺेत्र, 

ऩरयिाय की आधथचक ष्स्थनर्, संस्कृनर् औय खाद्म उऩरजधर्ा ऩय ननबचय कयर्ी हैं। अर्: फच्र्ों औय िमस्कों की 
आहाय संफंधी आदर् को प्रबाविर् कयने भें बी मे कायक प्रभुख बूर्भका ननबार्े हैं। शोधकर्ाच के अनुसाय मह न 

केिर दृष्टटकोण है जो सबी के र्रए आिश्मक ऩौष्टटक बोजन की आदर्ों के र्रए भामने यखर्ा है, फष्ल्क 

बोजन के ऻान औय इसके र्रमे बोजन के भूल्मों के फाये जानना बी ज़रूयी है, इसर्रए बोजन संफंधी ऻान 

औय दृष्टटकोण दोनों का अध्ममन ककमा जा सकर्ा हैं जो  बोजन की आदर्ों के फेहर्य अभ्मास भें भदद 

कयें ।   
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इसर्रए, िर्चभान अध्ममन का उद्देश्म खाद्म साभग्री के खाद्म भूल्मों के ऻान को जागरृ् कयना है, साथ ही 
भहहराओं भें अधधक ऩौष्टटक बोजन प्रदान कयने के र्रए उधर्र् दृष्टटकोण को विकर्सर् कयना है ष्जससे 
ऩरयिाय भें ऩौष्टटक बोजन की आदर्ों के र्रए स्िस्थ प्रथाओं का विकास हो। 
 

इस उद्देश्म के र्रए भास भीडिमा एक भहत्िऩूणच बूर्भका ननबा यहा है। इसर्रए  फनायस के फस्र्ी औय गैय-

फस्र्ी ऺेत्रों की भहहरा उत्तयदार्ाओं के ऻान, दृष्टटकोण औय व्मिहाय ऩय जनसम्ऩकच  (येडिमो औय टेर्रविजन) 

के प्रबाि का अध्ममन कयना भहत्िऩूणच है ।  
 

शोध का उद्देश्य 

फस्र्ी औय गैय-फस्र्ी ऺेत्रों की भहहरा उत्तयदार्ाओं के ऻान, दृष्टटकोण औय व्मिहाय ऩय जनसम्ऩकच  (येडिमो 
औय टेर्रविजन) के प्रबाि का अध्ममन कयना  
 

शोध ऩद्धतत 

अध्ममन उत्तय प्रदेश के फनायस ष्जरे के फस्र्ी औय गैय फस्र्ी ऺेत्रों भे ककमा गमा. स्रभ औय गैय-स्रभ ऺेत्रों 
की 200-200 भहहराओं का र्मन ककमा कुर 400 भहहराओं को िर्चभान अध्ममन के र्रए जांर् की इकाई के 

रूऩ भें र्नुा जाएगा।  
 

शोधकर्ाच ने िर्चभान अध्ममन के र्रए साऺात्काय अनुसूर्ी (इंटयव्म ूशडे्मूर) का उऩमोग ककमा.  
 

ऩररणाम एव ंऩररचचाक 
 

साररणी 1: ऺेत्र और रेडियो एवं िेलऱववजन के आधार ऩर महहऱा उत्तरदाताओं का बंिन 

 

उऩयोक्र् सायणी 1 ऺेत्र के अनुसाय भहहरा उत्तयदार्ाओं का विर्यण औय उनके ऩास टी.िी. औय येडिमो 
होने/नहीं होन ेको दशाचर्ी है। गैय-फस्र्ी ऺेत्र भें अधधकांश उत्तयदार्ाओं के ऩास येडिमो औय टेरीविजन है, 

जफकक फस्र्ी ऺेत्र भें अधधकांश भहहरा उत्तयदार्ाओं के ऩास येडिमो औय टेरीविजन नहीं है। 
 

 

ऺेत्र 

टीिी ि येडिमो होना टीिी ि येडिमो नही ंहोना 
 

कुर 

आिवृत्त प्रनर्शर् आिवृत्त प्रनर्शर्  

फस्र्ी 128 64.0 72 36.0 200 

गैय-फस्र्ी 180 90.0 20 10.0 200 
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सारणी 2: दोनों ऺेत्रों में रेडियो और  िेलऱववजन  रखने/नह ं रखने वाऱ  महहऱा उत्तरदाताओं का ऩोषण 

संबष्धधत ऻान 

 

टीिी औय येडिमो होना/नही ंहोना आिवृत्त भान एस.िी. टी ऩी 

 

फस्र्ी 
टीिी औय येडिमो होना 
टीिी औय येडिमो नही ं

होना 

128 

72 

20.32 

17.26 

2.01 

2.42 

 

4.263 
> 0.05 

 

गैय-फस्र्ी 

टीिी औय येडिमो होना 
टीिी औय येडिमो नही ं

होना 

180 

20 

25.74 

18.26 

2.19 

2.87 

 

5.861 
> 0.05 

 

फस्र्ी-ऺेत्र भें ष्जनके ऩास येडिमो औय टेरीविजन था, उनका औसर् ऻान 20.32 था औय ष्जनके ऩास येडिमो 
औय टेरीविजन नहीं था, उनका औसर् ऻान 17.26 था। फस्र्ी ऺेत्र भें औसर् ऻान के संफंध भें सांष्यमकीम 

रूऩ से भहत्िऩूणच अरं्य 5 प्रनर्शर् भहत्ि के स्र्य ऩय है। 
 

गैय-फस्र्ी ऺेत्र भें ष्जनके ऩास येडिमो औय टेरीविजन था, उनका औसर् ऻान 25.74 था औय ष्जनके ऩास 

येडिमो औय टेरीविजन नहीं था, उनका औसर् ऻान 18.26 था। गैय-फस्र्ी ऺेत्र भें औसर् ऻान के संफंध भें 
सांष्यमकीम रूऩ से भहत्िऩूणच अरं्य उन भहहरा उत्तयदार्ाओ ं के फीर् देखा गमा ष्जनके ऩास येडिमो औय 

टेरीविजन है/नहीं है।  
 

सारणी 3:  दोनों ऺेत्रों में रेडियो  और िेलऱववजन  रखने/नह ं रखने वाऱ  महहऱाओं  का दृष्टिकोण  

 

टीिी ि येडिमो होना/नहीं होना  
होना 

आिवृत्त भान एस.िी.  

टी ऩी 

 

फस्र्ी 

टीिी ि येडिमो 
टीिी ि येडिमो नहीं 

होना 

128 

72 

66.4 

58.28 

5.72 

5.98 

 

7.381 
> 0.05 

गैय-फस्र्ी 
टीिी ि येडिमो होना 
टीिी ि येडिमो नहीं 

होना 

180 

20 

69.66 

54.28 

4.42 

7.13 

 

8.881 
> 0.05 

 

फस्र्ी ऺेत्र भें ष्जनके ऩास येडिमो औय टेरीविजन था, उनका भाध्म औसर् 66.4 था औय ष्जनके ऩास येडिमो 
औय टेरीविजन नही ंथा, उनका औसर् दृष्टटकोण 58.28 था। 'टी' भान को 5 प्रनर्शर् भहत्ि के स्र्य ऩय 

भहत्िऩूणच ऩामा गमा, इसर्रए फस्र्ी ऺेत्र भें येडिमो औय टेरीविजन यखने/नहीं यखने िारी भहहरा 
उत्तयदार्ाओं के फीर् औसर् दृष्टटकोण के संफंध भें सांष्यमकीम रूऩ से भहत्िऩूणच अरं्य देखा गमा। इसस े
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ननटकषच ननकारा गमा कक भीडिमा ऩय येडिमो औय टेरीविजन का कजज़ा है। ऩोषण के प्रनर् सकायात्भक 

दृष्टटकोण के विकास भें टेरीविजन सेट अत्मधधक प्रशंसनीम औय प्रबािी थे। 
 

गैय-फस्र्ी ऺेत्र भें येडिमो औय टेरीविजन यखने िारी भहहराओं का औसर् दृष्टटकोण 69.66 था औय ष्जनके 

ऩास येडिमो औय टेरीविजन नहीं था, उनका औसर् दृष्टटकोण 54,28 था।  
 

गैय-फस्र्ी ऺेत्र भें, ष्जनके ऩास येडिमो औय टेरीविजन है/नही ं है, उन भहहरा उत्तयदार्ाओं के फीर् औसर् 

दृष्टटकोण के संफंध भें सांष्यमकीम रूऩ से भहत्िऩूणच अरं्य देखा गमा। टेरीविजन औय येडिमो सेट का होना 
ऩोषण के प्रनर् सकायात्भक दृष्टटकोण के विकास का एक कायक है। 
 

सारणी 4: दोनों ऺेत्रों में रेडियो और िेलऱववजन रखने/नह ं रखने वाऱ  महहऱाओं में व्यवहार 

 

टीिी ि येडिमो होना/नहीं होना 
होना 

आिवृत्त भान एस.िी.  

टी 
ऩी 

 

फस्र्ी 
टीिी ि येडिमो होना नहीं 
टीिी ि येडिमो होना 

128 

72 

59.24 

56.72 

4.79 

4.08 

 

7.613 

> 0.05 

 

गैय- 

फस्र्ी 

टीिी ि येडिमो होना 
टीिी ि येडिमो नही होना 

 

180 

20 

63.78 

50.66 

4.11 

5.37 

 

8.303 

> 0.05 

 

ष्जनके ऩास टेरीविजन औय येडिमो था, उनका औसर् 59.24 था औय ष्जनके ऩास टेरीविजन औय येडिमो नहीं 
था, उनका औसर् 56.72 था औय 'टी'  का भान भहत्िऩूणच था, इसर्रए फस्र्ी ऺेत्र भें टेरीविजन औय येडिमो के 

होने औय टेरीविजन औय येडिमो के नही ंहोने के फीर् सांष्यमकीम रूऩ से भहत्िऩूणच अरं्य था। 
 

गैय-फस्र्ी ऺेत्र भें टेरीविजन औय येडिमो यखने का औसर् 63.78 था औय ष्जनके ऩास टेरीविजन औय येडिमो 
नहीं था उनका औसर् 50.66 था। 
 

टेरीविजन औय येडिमो के होने औय टेरीविजन औय येडिमो के न होन ेसे सांष्यमकीम रूऩ से भहत्िऩूणच अरं्य 

ऩामा गमा, ष्जससे मह ननटकषच ननकरा कक गैय-फस्र्ी ऺेत्र के र्रए साभग्री का स्िार्भत्ि ऩोषण भें व्मिहाय के 

फेहर्य राब प्राप्र् कयने के फेहर्य अिसय प्रदान कयर्ा है। 
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